
PROSTATA 
Schema di Supporto Nutraceutico

Ipertrofia Prostatica benigna

Prostamed Plex    
Si consigliano 1 o 2 cp. al dì,  secondo situazione clinica (valori PSA, 
ecografia, valutazione urologica) - con situazione clinica stabilizzata continuare 
sempre con 1 cps al giorno 
prevenzione : 1 cps al dì

Curcumed Plex
2 capsule al dì, secondo indicazioni – con situazione clinica stabilizzata 
continuare sempre con 1 cps al giorno   
Questi 2 prodotti possono essere assunti tranquillamente insieme

Alphaguard       1 cps. al dì, assunta al mattino

OptiZinc            1 cps. al dì, assunta al mattino

Per il supporto epatico può essere molto utile assumere anche : 
HEP 194            1 cps al dì, dopo pranzo

Carcinoma della Prostata

Prostamed Plex  
2 o 3 cps. al dì,  secondo situazione clinica (valori PSA, ecografia, ecc.)

Curcumed Plex 
Assumere da 2 a 4 capsule al dì, secondo indicazioni cliniche – anche in fase di 
remissione è consigliabile assumere comunque 2 cps al dì   

BioBran (Arabinoxylan) 
1 o 2 bustine da 1000 mg al dì, secondo indicazioni cliniche, da assumersi in 
prossimità dei pasti.
Nella fase attiva della malattia si consigliano 2 bustine al dì, in fase remissiva 
consolidata continuare con 1 bustina (1 g) o con 4 cps da 250 mg

Alphaguard      
1 cps. x 2  al dì, assunta al mattino e al pomeriggio, in modo continuativo


